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SHORTEE  
Le short menstruel qui change des vies.
UN SHORT SOLIDAIRE, FABRIQUÉ PAR LES FEMMES, POUR LES FEMMES
Une solution locale à un problème mondial : la précarité menstruelle.  
SHORTEE associe santé, éducation, autonomie économique et production locale.

500 MILLIONS  
DE FEMMES CONCERNÉES

DANS L’ACTUALITÉ À L’AGENDA : « LES RÈGLES DU CHANGEMENT »

SANTÉ, ÉDUCATION ET  
AUTONOMIE ÉCONOMIQUE

LE PRINCIPE  
DU « SHORT SOLIDAIRE »

Dans le monde, 500 millions de femmes 
et de jeunes filles voient leur santé,  
leur scolarité ou leur activité profession-
nelle impactées par l’absence  
de protections menstruelles adaptées.

C’est pour répondre à cette réalité 
qu’est né SHORTEE, un short menstruel 
réutilisable pensé par des femmes,  
pour les femmes. Développé avec  
le savoir-faire de Simone Pérèle pour  
sa conception, il est destiné à être  
accessible et fabriqué localement  
par des femmes.

Le 15 septembre 2026, SHORTEE organise  
à La Cité Audacieuse, Paris 6e, la conférence  
« Les règles du changement — Santé menstruelle,  
innovation et autonomie des femmes », réunissant  
chercheurs, entrepreneures, associations et acteurs  
du développement international.

SHORTEE ne répond pas seulement à 
un besoin de protection menstruelle. 
Le projet vise à améliorer l’accès à des 
protections adaptées, favoriser la sco-
larisation des jeunes filles et créer des 
activités économiques locales portées 
par des femmes.

Le projet se développe aujourd’hui au 
Sénégal, au Niger, en Afghanistan et 
en Côte d’Ivoire, autour d’un même 
principe : transmettre le savoir-faire et 
développer des ateliers de production 
locaux.

SHORTEE sera également proposé 
à la vente en ligne. Chaque short 
acheté contribuera au financement 
du développement de nouveaux 
ateliers SHORTEE et à la formation 
de femmes à sa fabrication.

Un short acheté ici contribue  
à en produire ailleurs.

Un modèle qui permet à toutes 
les femmes de choisir SHORTEE 
comme protection menstruelle tout 
en participant au développement 
du projet.

ELLE a consacré  
un article à SHORTEE  
dans son numéro  
du 20 août 2026.
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