
LES RENCONTRES DE L’ENGAGEMENT
présente

Protecting futures.



500 MILLIONS DE FEMMES ET DE JEUNES FILLES  
VOIENT LEUR SANTÉ, LEUR SCOLARITÉ OU LEUR ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE  

IMPACTÉES PAR L’ABSENCE DE PROTECTIONS MENSTRUELLES ADAPTÉES.



Chaque mois, des millions de femmes et de jeunes filles doivent gérer leurs règles  
sans protection adaptée, avec des solutions de fortune souvent inconfortables,  

peu efficaces et parfois dangereuses pour leur santé.

1 fille sur 5 manque l’école ou le travail à cause de ses règles ou menstruations

EN 2026, LES RÈGLES EMPÊCHENT ENCORE  
D’ALLER À L’ÉCOLE, DE TRAVAILLER OU D’ENTREPRENDRE.

LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE :
UN ENJEU DE SANTÉ, D’ÉDUCATION ET D’AUTONOMIE.

CONSÉQUENCES DE LA PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

ABSENTÉISME SCOLAIRE DIFFICULTÉS D’ACCÈS 
À L’EMPLOI

RISQUES POUR LA SANTÉ
FREIN 

À L’AUTONOMIE 
ÉCONOMIQUE



CRÉÉ PAR LES FEMMES, POUR LES FEMMES
LE SHORT DE RÈGLES QUI CHANGE DES VIES



SHORTEE NE DISTRIBUE PAS DES PROTECTIONS MENSTRUELLES.
SHORTEE FINANCE LA CRÉATION D’ATELIERS DE CONFECTION.
SHORTEE PERMET AUX FEMMES DE FABRIQUER LES SHORTS,  

DE LES VENDRE ET DE DÉVELOPPER LEUR PROPRE ACTIVITÉ ÉCONOMIQUE.



DONS DE TISSUS

SHORTEE : UNE PROTECTION MENSTRUELLE QUI CRÉE DE L’AUTONOMIE

AUTONOMIE DU PROJETFORMATION DES FEMMES

FABRICATION DES SHORTS 
SHORTEE

VENTE LOCALE

REVENUS POUR LES FEMMES

RÉASSORT DU TISSU ABSORBANT





 EXPERTISE TEXTILE 

Simone Pérèle
Conception du patron SHORTEE

Développement des 4 tailles
Don des tissus extérieurs 

SHORTEE ASSOCIE EXPERTISE INDUSTRIELLE,  
ENGAGEMENT ASSOCIATIF ET ENTREPRENEURIAT FÉMININ LOCAL  

POUR CONSTRUIRE UN MODÈLE DURABLE ET RÉPLICABLE.

SHORTEE est le premier programme international porté par Les Rencontres de l’Engagement,  
association loi 1901 dont la mission est de concevoir et développer des projets d’intérêt général  
à fort impact social. L’association mobilise des expertises, des partenaires et des financements  

afin de transformer des idées concrètes en actions durables. 

UN MODÈLE CONSTRUIT AVEC DES PARTENAIRES RECONNUS

 COORDINATION DU PROJET 

Les Rencontres  
de l’Engagement

Achat du tissu absorbant
Fourniture des patrons et guides

Accompagnement du déploiement

 MISE EN ŒUVRE LOCALE 

Associations partenaires
Sélection des bénéficiaires

Animation des ateliers
Développement commercial local



CHAQUE IMPLANTATION PERMET DE DÉVELOPPER SIMULTANÉMENT  
L’ACCÈS À UNE PROTECTION MENSTRUELLE DURABLE ET L’AUTONOMIE ÉCONOMIQUE DES FEMMES.

Nous mettons également en place un volet pédagogique : manuel d’utilisation et d’entretien 
+ organisation de réunions de femmes autour du sujet des menstruations.

DU CONCEPT AU TERRAIN

Association Tidene
ATELIER LANCÉ EN AVRIL 2026

FORMATION DES PREMIÈRES COUTURIÈRES

DÉBUT DE LA PRODUCTION DES SHORTEE

Association Leeket Bi
ATELIER OPÉRATIONNEL

PRODUCTION LOCALE EN COURS

DÉVELOPPEMENT DE LA COMMERCIALISATION

DEUX ATELIERS SONT DÉJÀ ENGAGÉS DANS LE RÉSEAU SHORTEE.

 PROCHAINES IMPLANTATIONS 

 AFGHANISTAN

 CÔTE D’IVOIRE

  SÉNÉGAL / DAKAR

  SÉNÉGAL / GUEDIAWAYE



LES PREMIÈRES RÈGLES PEUVENT ENCORE ÉLOIGNER DES MILLIERS  
DE JEUNES FILLES DE L’ÉCOLE. SHORTEE PROTÈGE AUSSI LEUR AVENIR.

 
NOUS NOUS ENGAGEONS À FAIRE DES PARTENARIATS AVEC DES ÉCOLES  

PROCHES DES ATELIERS POUR DES DISTRIBUTIONS GRATUITES DE SHORTEE ET LIVRETS PÉDAGOGIQUES.

6 ÉCOLES SUR 10  
DANS LE MONDE  
NE PROPOSE  
AUCUNE ÉDUCATION 
MENSTRUELLE. 



SHORTEE RÉPOND SIMULTANÉMENT À DES ENJEUX DE SANTÉ,  
D’ÉDUCATION, D’AUTONOMIE ÉCONOMIQUE ET DE DÉVELOPPEMENT DURABLE.

 ENTREPRENEURIAT LOCAL

DÉVELOPPEMENT D’ATELIERS DE COUTURE  
ET D’ÉCOSYSTÈMES ÉCONOMIQUES DURABLES.

 SANTÉ & DIGNITÉ

UNE PROTECTION MENSTRUELLE DURABLE, 
CONFORTABLE ET RÉUTILISABLE.

 ÉDUCATION

PERMET AUX JEUNES FILLES DE POURSUIVRE 
LEUR SCOLARITÉ PENDANT LEURS RÈGLES.

 AUTONOMIE ÉCONOMIQUE

CRÉATION D’UNE ACTIVITÉ GÉNÉRATRICE  
DE REVENUS POUR LES FEMMES.

 ENVIRONNEMENT

RÉDUCTION DES DÉCHETS LIÉS AUX  
PROTECTIONS MENSTRUELLES JETABLES.

UN SHORT, CINQ IMPACTS
UNE SEULE ACTION. CINQ LEVIERS DE TRANSFORMATION.



CHAQUE CONTRIBUTION FINANCE DIRECTEMENT  
LA PRODUCTION DES SHORTEE ET LE DÉVELOPPEMENT DES ATELIERS.

100 €
FINANCE LA MATIÈRE ABSORBANTE NÉCESSAIRE À LA FABRICATION DE 25 SHORTEE

500 €
PERMET D’ÉQUIPER OU RENFORCER UN ATELIER DE COUTURE

1 300 €
FINANCE UN ROULEAU COMPLET DE TISSU ABSORBANT 

≈ 250 SHORTEE PRODUITS

10 000 €
PERMET D’ACCÉLÉRER LE DÉVELOPPEMENT DU RÉSEAU SHORTEE  

ET DE DÉPLOYER PLUSIEURS MILLIERS DE PROTECTIONS MENSTRUELLES DURABLES.

CHAQUE EURO INVESTI CONTRIBUE À RENFORCER L’AUTONOMIE  
DES FEMMES ET LA PÉRENNITÉ DU MODÈLE.

CONCRÈTEMENT, QUE FINANCE VOTRE SOUTIEN ?



UN MODÈLE CONÇU POUR DURER
SHORTEE S’APPUIE SUR L’ENTREPRENEURIAT FÉMININ POUR CONSTRUIRE UN IMPACT DURABLE.

CHAQUE ATELIER CRÉE DE LA VALEUR ÉCONOMIQUE, DE L’IMPACT SOCIAL  
ET LES CONDITIONS DE SON PROPRE DÉVELOPPEMENT.

PRODUCTION LOCALE
LES SHORTS SONT CONFECTIONNÉS PAR DES FEMMES AU SEIN D’ATELIERS LOCAUX.

COMMERCIALISATION LOCALE
LES FEMMES VENDENT ELLES-MÊMES LES SHORTS SHORTEE SUR LEUR MARCHÉ.

RÉINVESTISSEMENT PROGRESSIF
UNE PARTIE DES REVENUS CONTRIBUE AU RÉASSORT DU TISSU ABSORBANT  

ET AU DÉVELOPPEMENT DE L’ACTIVITÉ.

COOPÉRATION ENTRE ATELIERS
LES ENTREPRENEUSES PARTAGENT LEURS EXPÉRIENCES ET LEURS SAVOIR-FAIRE  

AU SEIN DU RÉSEAU SHORTEE.



 DÉJÀ EN ACTIVITÉ 

 AGADEZ (NIGER)

 TAMBACOUNDA (SÉNÉGAL)

 EN PRÉPARATION 

 AFGHANISTAN

 CÔTE D’IVOIRE

  SÉNÉGAL / DAKAR

  SÉNÉGAL / GUEDIAWAYE

 FRANCE

NOTRE VISION

DÉVELOPPER UN RÉSEAU INTERNATIONAL D’ATELIERS DE PRODUCTION ET D’ENTREPRENEURIAT FÉMININ,  
FONDÉ SUR LE PARTAGE DE COMPÉTENCES, L’AUTONOMIE ÉCONOMIQUE ET LA COOPÉRATION ENTRE FEMMES.
CHAQUE NOUVEL ATELIER RENFORCE UN RÉSEAU DE FEMMES ENTREPRENEUSES ENGAGÉES POUR LA SANTÉ,  

L’ÉDUCATION ET L’AUTONOMIE ÉCONOMIQUE.

UNE AMBITION INTERNATIONALE
CONSTRUIRE UN RÉSEAU D’ATELIERS SHORTEE AU SERVICE DES FEMMES.



CONCEPTION DU PATRON SHORTEE, EXPERTISE TECHNIQUE ET DON DES TISSUS EXTÉRIEURS.

Tidene
DÉPLOIEMENT DU PREMIER ATELIER SHORTEE À AGADEZ (NIGER)

Leeket Bi
DÉPLOIEMENT DU SECOND ATELIER SHORTEE À TAMBACOUNDA (SÉNÉGAL)

Safe Path Prosperity 
DÉPLOIEMENT DU TROISIÈME ATELIER SHORTEE (AFGHANISTAN)

PARTENAIRE DE LA COLLECTION SOLIDAIRE SHORTEE POCKET

PARUTION / ARTICLE À VENIR DANS LE NUMÉRO DE SEPTEMBRE

ILS S’ENGAGENT DÉJÀ À NOS CÔTÉS
SHORTEE RASSEMBLE DES ACTEURS ENGAGÉS ISSUS DE L’INDUSTRIE, DU MONDE ASSOCIATIF ET DE L’ENTREPRENEURIAT SOCIAL.



EN COMPLÉMENT DES FINANCEMENTS PRIVÉS ET DU MÉCÉNAT,  
SHORTEE CONSTRUIT PROGRESSIVEMENT SES PROPRES LEVIERS  
DE DÉVELOPPEMENT.

CONSTRUIRE LES FINANCEMENTS DE DEMAIN
SHORTEE DÉVELOPPE DES MÉCANISMES SOLIDAIRES POUR ACCÉLÉRER SON IMPACT.

SHORTEE POCKET
En collaboration avec Simone Pérèle et CSAO, une pochette  
de rangement solidaire est actuellement en développement.

UN ACHAT, UN IMPACT
Chaque pochette vendue contribue directement au financement  
du tissu absorbant utilisé dans les ateliers SHORTEE.

NOTRE OBJECTIF
1 pochette achetée = 2 shorts menstruels financés

UNE DÉMARCHE VERTUEUSE
Valoriser le savoir-faire textile
Financer la santé menstruelle
Soutenir l’entrepreneuriat féminin
Développer des ressources pérennes pour le réseau SHORTEE

SIMONE PÉRÈLE X CSAO
Protecting futures.

shortee Pocket



REJOIGNEZ LE MOUVEMENT SHORTEE
ENSEMBLE, PROTÉGEONS LES FUTURES GÉNÉRATIONS DE FEMMES.

CONTACT

Les Rencontres de l’Engagement contact@rencontres-engagement.com

MARKETING • DESIGN • COMMUNICATION : SANDRINE DENIAU


