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PRECARITE MENSTRUELLE

A LA RECHERCHE
DU TISSU MAGIQUE

Trois Francaises ont décidé de se lancer dans la confection de «shorts de régles »
en Afrique. Probléme : le matériau absorbant, indispensable & la fabrication de ces
protections périodiques, est quasi infrouvable. Récit,

ANS UNE AUTRE VIE, LA
PREMIERE A ARPENTE LE
PAYS DOGON et le Sahara
avec son pére, ethnologue
spécialiste du vaudou. La deuxieme
s'est passionnée pour la criminologie,
aux cotés du célébre avocat Hervé
Temime. Quant & la troisieme, elle a
parcouru le désert du Niger escortée
par des militaires de |'opération
Barkhane pour 'Agence francaise de
développement (AFD). Aujourd'hui,
ces vaillantes quadragénaires sont
réunies dansune quéte alaquelle elles
ne s'attendaient pas. Le Graal ? Un
tissu absorbant indispensable & la
confection de culottes mensiruelles. En
créantleur association, Les Rencontres
de 'engagement, pour, notamment,
lancer des ateliers de fabrication de
profections périodiques au Nigeretau
Sénégal, elles savaient que le chemin
serait long. Mais elles n'imaginaient
pas a quel point il serait difficile de
trouver ce fameux composant.
Tout était parti d'une idée

d Emilie de Beaumont. Cette barou-

deuse décide de créer un fonds pour
veniren aide aux femmes rencontrées
lors de ses nombreux voyages en

parR FLORENCE BESSON

Afrique. Elle contacte ses deux amies
de toujours, Anne-Charlotte Houzé,
avocate, trés investie dans le milieu
Dssociuﬁﬁ aupres notamment de Paris
Tout P'tits, qui procure des produits de
premiére nécessité & 4 000 nourris-
sons chaque année, et Anne Karsenti,
avocate elle aussi, qui a passé vingt
ans & I'AFD, en Haiti ou au Niger.
Cette derniére assure qu'il y a une
urgence donttrop peu de gens se pré-
occupent : les protections hygiéniques.
« Quand je travaillais & I'AFD, explique-
telle, la question de la précarité mens-
truelle étaittotalement
absente. Orily aune
corrélation entre le

taux : aux Etats-Unis, 1 femme sur 4
peine & se payer des produits mens-
truels, selon un rapportde I'Onu.
Pourimplanterleurs ateliers, les
frois amies choisissent le Niger, car
elles connaissent bien le pays, et ont
tissé des liens avec un chet fouareg
enthousiasmé par le projet, Mohamed
xa. Tout semble prét & rouler comme
sur des roulettes, d'autant qu'Anne-
Charlotte Houzé estla
pefite-fille de Simone
Pérele, créatrice de la

niveau de dévelop- DGHS £ mc_::nde, célébre marque de
pement d'un pays ef ] ieune fille lingerie : « Ma grand-
le taux de scolarisa- sur 5 arréte mére aurait été extré-
I.iﬂn dle ses |eunes FéCC}le mer‘lnerH fiere de ce
?liea. Eru_an soLfﬂienT,le:s & cause de ses projet, u§5ure-f-=ﬂe||e.
lles qumemi école & A | Elle a toujours di se
10 ou 12 ans parce [€gies. batire : corseliére, elle

qu’elles sont réglées

et qu'elles ne dis-

posent d'aucune protection leur per-
mettant de rester en classe plusieurs
heures. |l fallait qu'on s'attaque & ce
probléme. » Dans le monde, en effet
| jeune fille sur 5 sort ainsi du systéme
scolaire, selon une étude notamment
réalisée par le chercheur Godefroy
Djomo Lokanga. Une précarité qui
touche également les pays occiden-
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a vécu cachée pen-

dant la guerre parce
qu'elle était juive, puis elle a com-
mencé & confectionner des corsets
pour les femmes de son immeuble, de
sa rue, de son quartier... Mon grcmd-
pére, qui avait été vendeur a l'étalage
sur les marchés, |'a aidée & dévelop-
per son projet, il a cru en elle au point
de se faire appeler "monsieur Péréle”.
C'est une histoire féministe, alors le
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groupe a accepté tout de suite de
nous donner des textiles pour confec-
tionner les culoftes. »
Ouimaisvoila... ll fallaitrouver
le fameux tissu absorbant. « Et |{h, nous
nous sommes heurtées & un mur »,
assure Anne, qui n en revient toujours
pas. Naives, nostrois dréles de dames
font d'abord appel & leur immense
réseau. Rien. « On nous répondait gen-
timent, mais les portes restaientfermées,
assure Anne-Charlotte. Alors nous
sommes allées logiquement au Salon
de lalingerie... » L, sur des kilométres
carrés d'étals, des soutiensgorge,des

Zip, des accroches, des bonnets...

mais foujours aucune once de tissu
absorbant, alors que le marché esten
plein boom. «La seule personne quia
accepté de nous montrer son échantil
lon s'est alors apercue gu'il venait de
i étre volé », continue Anne-Charlotte.

Et pour cause. Si les culottes
menstruelles auraient été inventées dés
1935 par |'Américaine Mary Phelps
Jacob, elles connaissent un dévelop-
pement exponentiel depuis le Covid,
période pendant laquelle les femmes,
davantage sensibilisées a |'écologie,
ont eu la possibilité de les tester tran-
quillement chez elles. Une culotte étant
supposée durer cing & six ans, leur
usage permettrait d'économiser plus
de 2 milliards de tampons et serviettes
paran rien qu'en France : des produits
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dont certains composés perdurent

jusqu'a huit cents ans dans la nature...
Avec |'annonce d'une prise en charge

financiére par I'Etat, prévue & partirde

septembre [sous certaines conditions),
le boom des « culottes de régles » n'est

pas prés de s'arréter...

Dans ce business gigantesque,
ou personne ne veut partager sa part
du géteau, le fissu absorbant estle nerf
de la guerre. « La grande majorité de
ces culottes sont fabriquées en Asie,
presque aucune en Europe, explique
Ingrid Monsenego, el
frice de la marque pour adolescentes
Teenflo. C'estun produit extrémement
technique, avec un fraitement antibac-
térien, mais aussi beaucoup de chimie,
pour le rendre imperméable. Comme
il esten contact avec les muqueuses, il
est particulierement surveillé : ¢’est
complexe. Nous connaissons les élé
ments qui composent celui qu’on uti
lise, mais |'assemblage, lui, est secret.
En outre, personne ne communique le
nom de son fournisseur. Moi je suis
allée jusqu’aux Etats-Unis pour trouver
celui de ma marque. Etune fois qu’on
ale Graal, onle garde pour soi... »

C'estpourtantIngrid quidonne
& Anne-Charlotte, Emilie et Anne le
nom de Denys Redon, de la maison

e-meme créea-

"Cefissu a été créé
& la base pour les astronautes

de la Nasa.”
DEMNYS REDOM, FOLURMISSEUR

Milpoint. Celui-ci nous confirme : «l|
existe des tissus absorbants dont la
recelte est mieux gardée que celle du
Coca-Cola ! Jamais déposée, jamais
publiée. De notre c6té, nous n'en-
voyons aucun fissu en Chine ouen Inde,
de peur d'étre copiés... L'entreprise
américaine qui tabrique celui que nous
commercialisons fravaillait auparavant
pour la Nasa : & la base, ce textile a
été créé pour les astronautes... Il est
quasi classé secretdéfense. On pour-
raitle comparer au Keviar. »

Nos trois amies doivent mon-
trer patte blanche, mais finissent par
recevoir enfin un mail signé Denys
Redon, gqui annonce : « Bienvenue
dans le monde trés fermé des tissus
absorbants. » Seul hic, le colt exorbi-
tant de cette matiére, dix fois plus chére
qu'un textile standard : c’est pourquoi
elles ont décidé de lancer des conté-
I’EHCEE* PDUF |E".-'E‘r dE‘E II:DTICIS- ':H(irl dE‘
financerla construction etle lancement
de leurs fabriques. A Agadez, trois
Nigériennes sont déja a la téte d'un
premier atelier Shortee qui emploie et
forme douze jeunes couturiéres. Leurs
shr:}rl'ys. bleus, qui transforment la vie
des collégiennes & trés petit prix, s'ar-
rachent sur les marchés. D'autres lieux
devraient ouvrir au Sénégal. Anne,
Anne-Charlotte et Emilie révent mainte-
nant de batirune usine... De quoi aider
des milliers de jeunes temmes & rester
a l'école pour créer a leur tour mille
projets qui font réver. @

* Conférence Les Rencontres de
I'engagement, le 15 septembre, & La Cité
audacieuse. Pour suivre et soutenir le

développement des ateliers : shortee.fi
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